CARDAPIO DE LANC

HES - PLACE TEENS - OUTUBRO

D/ A QUARTA C Q A O A Q
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta
Bisnaga de parmesao Polvilho Baguete com peru
com manteiga
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
P3o de Ovos Madeleine P3o de queijo
com queijo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
DA 06 RCA C RUARTA 08 Q A OGS A 10
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Biscoito salgado Wafle com geléia Torrada de pao Mini Brioche Bolo de Cenoura

Cereal ¢/ leite
Suco de polpa

Suco de polpa

¢/ requeijdo
Suco de polpa

australiano ¢/ manteiga

Suco de polpa

Hamburguinho
Suco de polpa

Suco de polpa

orégano
Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Mini Pizza Mineirinho (francés c/ Polvilho de Baguete com queijo Bolo de Cenoura
queijo Minas, azeite e Chia Hamburguinho

Suco de polpa

gueijo Minas, azeite e

N / D / OLJART A N A 16 ;
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Brioche de cenoura Polvilho de Torrada de pao Madeleine Esfiha de carne
c/ paté de queijo Chia ¢/ requeijdo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Biscoito salgado Wafle com geléia Mini Brioche de Sovadinho com P3ao de milho
Cereal ¢/ leite geléia beterraba c/ manteiga queijo com Requeijao
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
. A . » A . AL A . A / 4
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Wafle de doce Batata Smiles Mini Brioche Panqueca de
acafrao de leite de cenoura ¢/ queijo Cacau
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
P3o de queijo P3o de leite Mineirinho (francés ¢/ P3o de ovos com Croissant com

Suco de Polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

¢/ requeijdo orégano manteiga gjueijo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
»Y RCA 28 QUARTA 29 Q A 30 .
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Esfiha de Carne Bisnaga de parmesdo P3o integral Misto de
Beterraba ¢/ requeijdo ¢/ queijo branco queijo ¢/ peru
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Wafle com Torrada de pao Croissant com Francés com queijo P3o de ovos ¢/
geléia (c/azeite e queijo) paté de peru manteiga

Suco de polpa

Cila Omine Kato

Nutricionista CRN3 5440




