Sexta 01

nutrico

Cila Omine

Escalopinho ao molho
Creme de Espinafre
Salada

Bobd de Frango

Acelga refogada c/ Cenoura

Carne desfiada

Batata sauté

Penne ao sugo
Filé de Frango

Milho na manteiga
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Segunda 04 Terga 05 Quarta 06 Quinta 07 Sexta 08
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Preto

Arroz e Feijao
Filé de Peixe (grelhado)

Jardineira de Legumes

Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Segunda 11 Terga 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
Arroz e Feijao Arroz

Picadinho de Carne
Farofinha de Couve (c/ aveia)
Salada

Strogonoff de Frango
Batata Palha

Parafuso ao sugo
Carne moida

Cenoura ondulada ¢/ Ervilhas

Arroz e Feijao Preto
Omelete na chapa

Abobrinha ¢/ Tomate e Queijo branco

Arroz e Feijao
Filé de Frango

Batata Rustica

Cubinhos de Frango
Creme de Milho
Salada

Fruta e Suco

Iscas de Carne
Brécolis no vapor
Salada

Fruta e Suco

Filé Mignon Suino
Batata assada
Salada

Fruta e Suco

Espaguete ao sugo

Frango desfiado ¢/

Milho e Requeijao
Salada

Fruta e Suco

Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Segunda 18 Terga 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto

Arroz e Feijao
Hamburguer de Carne (caseiro)
Puré de Mandioquinha
Salada

Fruta e Suco

Segunda 25

Terga 26

Quarta 27

Quinta 28

Sexta 29

Arroz
Strogonoff de Carne
Batata Bolinha dourada

Salada

Fruta e Suco

Obs.

Arroz e Feijao
Filé de Peixe (empanado)
Abdbora corada
Salada

Fruta e Suco

Penne ao sugo
Picadinho de Frango
Chuchu ¢/ Milho no vapor
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijdo Preto
Bife de Panela
Farofa Nutritiva (c/ aveia)
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao
Ovo estrelado
Polenta Cremosa
Salada

Fruta e Suco

As saladas, frutas e sucos serdo variados de acordo com a safra/estacdo.




