ESCOLA PLACE - CARDAPIO DE LANCHE - JULHO

DIA 01 QUARTA DIA 02 QUINTA DIA 03 SEXTA
Manhd Manhd Manhd
. Fruta Fruta Fruta
w n utrico Baguete ¢/ Mini Pdo de Cenoura Torrada de
Manteiga ¢/ Requeijdo P3o de Forma
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Cila Omine Kato Tarde Tarde Tarde
Nutricionista CRN3 5440 Fruta Fruta Fruta
Brioche ¢/ P3o Sovado Baguete ¢/
Peito de Peru ¢/ Manteiga Queijo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
DIA 06 SEGUNDA DIA 07 TERGA DIA 08 QUARTA DIA 09 QUINTA DIA 10 SEXTA
Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta
Cereal c/leite Baguete ¢/ Esfiha de
Biscoito Salgado Manteiga Frango
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde FERIADO EMENDA
Fruta Fruta Fruta
Folheado Mineirinho (Francés Bolo de
de Frango ¢/ ¢/ queijo branco, Cenoura
Requeijao azeite e orégano)
Suco de polpa Suco de polpa Leite ¢/ Cacau em pd
DIA DA DIA 14 RCA DIA QUARTA DIA 16 Q A DIA A
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Bisnaga de parmesdo Bolo de P30 de Ovos Baguete c/
Beterraba ¢/ Queijo Banana ¢/ Manteiga Queijo
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Leite ¢/ Cacau em pé
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Torrada de pdo P3o Francés ¢/ Baguete ¢/ Bolo de Mini Croissant
(manteiga e parmes&o) Manteiga Peito de Peru Chocolate ¢/ Requeijdo

¢/ Paté de Milho

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

DIA 20 DA DI A RCA DIA QUARTA DIA Q A DIA 24 A
Manhad Manhad Manhad Manhad Manhad
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Cereal c/leite P3o Coco Bolo de P3o Sovado Baguete c/
Biscoito Salgado ¢/ Manteiga Cenoura ¢/ Queijo Manteiga

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pdo de Mineirinho (Francés Baguete de leite Folheado de P3o de Milho
Queijo ¢/ queijo branco, ¢/ Peito de Peru Banana ¢/ Requeijdo

Suco de polpa

azeite e orégano)

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

DIA D/ DIA 28 TERCA DIA 29 QUARTA DIA 30 Q A
Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Baguete de leite Bolo de Torrada de P3o
Paprica c/Manteiga Banana (manteiga e parmesdo)

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta

Esfiha de P3o Francés Integral Mini Sirio Baguete de leite
Carne ¢/ Queijo ¢/ Paté de Queijos c/Queijo

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

DIA A




